


解開疫情對於飛行的侷限後，人人忙著去旅行；我們依然忙著守護著孩子，為了讓更

多失去親情依靠的孩子有家可歸，所以哪裡都不去嗎？......不是的！常常，與孩子相遇，

就是旅行的開始，用漫遊的心情體會扎實又充滿挑戰的育兒工作，是有點奢侈的浪漫。但

若您也願意嘗試著這麼去看待孩子，看見親子相遇、相處時光的真實感動，這會讓本來沉

重的負荷，轉化輕省而甜美。

孩子，用很慢的腳步，走了很遠的路！失依，這趟貌似坎坷的旅程，是為了撐起更大

的心理空間，讓愛護自己的人，有機會親近，陪自己一起走一段路、過一輩子；讓自己勇

敢到足以成為自己的依靠。

父母，或者孩子的替代照顧者，日日夜夜，專注守護著孩子，也像極了和孩子共同「旅

行」。「共」的概念既微小而重要。不管陪伴孩子做了甚麼？一起旅行的時光，我們終於

有機會把眼光從瑣碎的日常切換至彼此。專注育兒的時光，就像是手機切換到飛行模式那

樣的心無旁鶩。一起玩耍、一起烹飪、一起生活的點點滴滴，終將成為孩子成長歷程中的

忠義基金會執行長

回憶，映襯著一顆顆父母心：用盡一切的努力，我們想要撐起一個

「家」，在這個家裡，有能力供給無條件的愛，並且陪伴孩子長大，

分享一籮筐的喜悅、跨越一輩子之間有可能面臨到的種種挫折。

在細緻的分齡與家庭式的照顧等現代化的安置服務中，我們看

見諸多能夠提供給新手父母參考的育兒散策，我們很樂意在分享家園

生活的同時，將我們的育兒創意與經驗，透過會訊傳遞給各界家庭參

考。願愛孩子而苦無陪伴良策或經驗值的父母，因為親近我們這個

家，而獲得更多育兒的靈感、更願意撥出時間來陪伴孩子。帶著好奇

心和無懼冒險的心情，守護的孩子的童年，其實也就像是漫遊全世

界，那麼精彩可期！
創作理念：

漫長的疫情讓我們築起了一道道無形的牆，

心的牆，身的牆，靈的牆，

家的牆，國的牆，世界的牆，

是時候了！

請開啟「心的旅程」模式，

釋放我們內心滿滿的熱情與關懷！
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文◎忠義育幼院保育員  冼祖欣

在育幼院工作，除了愛心、耐心、細心之外，提升專業能力與不斷創新，也是非常重

要的事情。育幼院每年都會規畫許多專業課程，幫助保育員媽媽提升工作技巧，而本次想

要分享的，是非常有趣的寶寶手語課程。

寶寶手語是一種使用手勢和動作來溝通的方式，可以幫助嬰兒和幼兒在學習語言的早

期階段，更好地表達自己的需求和情感。據研究顯示，如果寶寶會簡單的手語，可以大幅

降低哭鬧，也會更願意溝通。透過寶寶手語，孩子們可以更快速地建立起與照顧者的良好

溝通，同時也有助於增強孩子的語言能力。另外，研究顯示，大部分的寶貝在做手語的同

時，也會慢慢把語言能力帶出來，有效提升發展速度；因為寶寶手語必須同時「輸入」聽

覺語言（口語）跟視覺語言（手語），促使早期認知更快發展。此外，寶寶手語也會讓孩

子更留意大人的動作、說話，所以口語表達會較一般孩子更早開始。

在忠義育幼院的小家中，我們使用了一些基礎的寶寶手語，例如「謝謝」、「再見」、

「請」、「還要」、「不要」、「痛痛」、「喜歡」、「不喜歡」……等。研究顯示，6

個月大的嬰兒，平均花 3個月的時間就能習得基本的嬰兒手語；而我們小家的孩子比較大，

平均年齡約 2 歲左右，因為安置前的生活照顧與引導不足、在院裡的生活亦難以一對一的

陪伴，孩子多數都伴隨著發展遲緩的問題，語言能力相對也發展得比較緩慢。近期在保育

員媽媽們持續的練習下，他們都能學會基本的表達，例如：還要、謝謝、幫忙……等。

有一次，還不會說話的小亭跌倒了，因為我剛好在洗碗時便沒有發現她膝蓋處有跌傷，

小亭就比出前幾天學會的「痛痛」手語，並比出膝蓋的位置，我馬上就明白她的意思，她

也很快便停止了哭泣。還有許多次，晚餐後的水果或是睡前的點心時間，不會說話的孩子

們，漸漸能夠透過手語來表達自己「還要」或是「不要了」。手語不僅讓孩子們更容易理

解照顧者的意思，也讓他們更自信地表達自己的想法和需求，而不是只有採取哭鬧等負面

的方式來表達。

我們非常希望可以在育幼院推廣這個好方法，也認為這個方法可以幫助到有需要的新

手父母們。透過寶寶手語的使用，不僅能夠增強孩子的溝通和語言能力，也能夠促進他們

的社交技能和情感表達能力。同時，這也能夠加強照顧者與孩子之間的連結和溝通。在未

來，我們會將繼續探索更多寶寶手語的應用方式，並將其融入我們的教學和日常活動中。

我們相信，透過不斷地實踐和探索，我們小家可以成為一個更加溫馨、關愛和寓教於樂的

環境。

最後，我想分享一下在育幼院中的每一天：在平凡的小日子裡，陪著孩子一起玩、一

起學習、一起生活；在照顧孩子時，看到不同的人對孩子的付出：包括志工、老師、治療師、

社工……等，總是不求回報的付出，恰恰好足夠取代缺位的母愛。相信這份無條件的愛，

也將能夠陪伴失依的孩子長遠的一輩子，支撐他們在未來順利度過許無法預期的人生挫折。

和孩子一起互動的時候，我特常看見孩子單純的回饋：一個大大的擁抱、一個溫暖的笑容。

我想，雖然家園座落在潮濕的文山區，但在樸實無華的公寓建築內，卻一直擁有最美的人

文風景，屬於人們最難能可貴的，那份「暖心」的溫度。
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因不同因素來到家園練習自立的孩子們，在適應環境同時，會開始面對生活中的小挑戰，

有的是自我衛生管理、有的是基本財務管理、有的是人際互動技巧。我們發現，讓孩子們感到

困難與缺乏自信的共同點是「烹飪」，但這卻是可以提高個人與家庭幸福指數的關鍵能力之一。

過去在原生家，多數以外食或簡單零食度過三餐，讓一部分的園生對於親自烹飪，無論是

備料、親手炒一盤菜、燉一鍋肉都極度陌生。今年，我們為了提升照顧品質，採取分齡照顧：

把少女們依年齡不同分為高中家與國中家，每月舉辦一日小家烹調日，負責午、晚餐的預備。

讓孩子每人負責一道菜餚，由生活輔導員姐姐們從旁協助：討論菜單、搜尋食譜、到菜市場挑

選與採購食材、團隊合作下廚；希望透過一系列的陪伴，精心教導與訓練，讓孩子們練習自給

自足、鍛鍊自信心並提升烹飪興趣。在過程中，創造同儕間互相鼓勵、肯定及互助的氛圍，不

再是只有工作人員們在鼓勵孩子們，而是從大人開始催化孩子們，讓他們彼此打氣，一起並肩

作戰完成挑戰！

我們發現，開始在討論菜單時，少女不像平時點餐時那麼興奮，不斷許願，反而開始糾結

與衡量自己的能力是否可以煮好自己想吃的菜。過程中，即使工作人員有輪班的交替，但依然

無縫接軌協助與引導每一位少女決定自己想烹調的兩道菜，並與孩子們一同搜尋食譜，教他們

如何列出購物清單、確認是否還需要購買別的調味料、一起上網搜尋如何挑選最新鮮的海產、

蔬菜或肉類。即便如此，依然有孩子不斷擔憂自己是否可以完成這樣的任務，也有孩子因為自

卑開始表態不想煮也不想吃了，但生輔員姐姐依然給予引導及鼓勵，並承諾當天一定會陪伴孩

子們一起準備，持續肯定與鼓勵孩子們的潛能、一遍一遍陪同他們模擬步驟，直到自卑的孩子

鼓起勇氣決定挑戰為止。一切都蓄勢待發，孩子們都帶著緊張又興奮的心情期待烹飪日到來。

你知道自信心的源頭嗎？我們相信一切是從「愛」開始的。當我們相信每個孩子有無限潛

能，也志在教導少女「從無到有」的精神時，自信心就會從每個人心底慢慢發芽長大，並且在

離園後繼續茁壯成長。人生不可能事事順遂，生命的挑戰也肯定有高山低谷，但家人凝聚使人

感受愛，讓少女們相信她們可以有成功的經驗、她們不像自己過去理解到的那麼糟糕、她們的

未來「真的」可以不一樣。烹飪日只是孩子生命旅程的一個小章節，期待從我們成為示範與榜

樣開始，孩子不只是看見別人做得到，而是自己開始學習並身體力行，願意相信：「若姐姐們

說我可以，我就可以；若姐姐們做得到，我也做得到！」

在一聲聲的「姐姐」中，少女正式開啟了烹飪日的挑戰。預備期的準備工作幫助少女學會

如何挑選更好的食材，而兩位值班的夥伴也一次次「拯救」了不同的孩子，讓烹飪挑戰難度降

低，也助女孩解鎖成就感。少女各司其職，在學習如何預備自己的菜餚時，會互相幫助，小到

一個開朗的笑容鼓勵彼此，肩並肩提著滿滿一袋的食材歡樂的走在回家園的路上；大到幫助彼

此切菜備料，清掉不需要菜葉，讓下一個人可以順利備料與烹飪。即使有可愛的小插曲，例如：

把食材切得太小或太大、炒菜放太多水，也總能在夥伴的引導下學習彈性解決問題。原本覺得

不可能的任務，在一道道的菜餚上桌時，飢腸轆轆的少女們手中筷子此起彼落，以聲聲讚美和

狼吞虎嚥成就了烹飪日挑戰。還有一個孩子癱坐在沙發上摸摸自己的肚子表示：「姐姐，其實

煮飯也沒有很難嘛！」、「我覺得我也有一點煮飯的天份耶！」當忙碌一整天回到家，有一桌熱騰騰的飯菜，家長笑盈盈的笑臉，一句「回來了哦」等著你，這
一瞬間，疲憊緊繃了一整天的心，頓時放鬆，壓力也減緩很多。因為你知道：這裡是家！回到避
風港了!

雖然孩子大多數未曾經歷過這一幕溫暖，我們卻深信，當孩子來到家園開始，擁有和「家人」一
起烹飪與用餐的經驗後，未來再也不一樣：會有新的人生，會組建一個幸福的家。她們的孩子，
並不會經歷和自己一樣的童年。從這一代開始，—切都將有所改變。

「下一站到菜市場要下車了哦！」
「你看，這顆高麗菜比較新鮮啦」
「你自己拿會太重嗎？我們一起提袋子」
「姐姐，我這樣切對嗎？」
「姐姐……」

「姐姐，可是……我不會。」學習之旅必經的第一步

「姐姐，我真的可以嗎？」決定菜單與討論食譜

「姐姐，下個月我要煮什麼呢？」未完待續的旅程

「姐姐，原來是這樣!」購買食材與下廚

文◎心棧家園生輔員  黃丹妍

出發去買菜囉！ 要選不會皺的皮比較好我來帶路！ 我來幫你拿著~

姐姐這樣炒可以嗎？ 大功告成！姐姐！湯圓浮起來了！ 耶~我厲害吧
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111年度成果報告基金會勸募專案：蒲公英助養、兒少福利園區

媒體、發票、志工、共好

147,717,907收入

91,707,706

忠義基金會
媒體 發票

志工共好

服務
支出

255,724,925 
福利園區土地購置

請支持兒少福利園區籌辦募款計畫

早療中心早療中心托嬰中心托嬰中心 環保生態環保生態社區共融社區共融

持續為孩子

付出已70年

持續為孩子

付出已70年

0-18歲弱勢

兒少生活安置

0-18歲弱勢

兒少生活安置

國內外

收出養媒合

國內外

收出養媒合

累積照顧

7500位孩童

累積照顧

7500位孩童

推動一站式兒少服務，創建友善育兒聚落

推動兒少福利園區興建，建構友善及適居
的生活空間、專業服務人員及社會能量挹
注，結合當地兒少政策需求，為短中長期
或出養前準備等不同需求之弱勢兒少提供
更細緻的安置教養服務，且提供多元的家
庭互動空間及情感支持，形塑個案和其家
庭 (原生 /收養 )間之關係建立。

看不見的時候，有沒有一雙手願意接納你 ?扶持你 ?

這一年，共有 266 位孩子走過忠義服務網絡，在愛與接納中成長茁壯，看見遠方。

我們協助

● 0 至 12 歲失依兒童身心健康發展，側重早療與各項醫療支持，助孩子追得上同齡孩子的步伐，
融入社區生活並同時為出養而準備。

● 12-18 歲被安置青少年生活照顧、課業輔導與心理支持陪伴，期許孩子以自立生活為目標，為
自己而勇敢。忠義以全人的家庭教育作為學校教育的輔佐，協助曾經遭遇不當對待的孩子，看見
善待世界的愛與榜樣，學習優化自理生活能力、情緒或行為表現與溝通技巧，活出自尊與自信。

透過收出養服務，我們幫助 132 位弱勢孩子重獲家庭溫暖，從不間斷的接納諮詢與辦理國內收養
人準備教育課程及團體，陪伴各界家庭以愛重新定義親緣。

收入：募款活動期間合計收入 NT  9,560,671 元整。

支出：募款活動期間合計支出 NT 14,126,519 元整。

募得款項為 5,552,746 元整

活動總額支出為 112,508,570 元整

支出不足部分 (-106,955,824 元 ) 由本會自籌

發行 74-75 期會訊共計 54500 份；
錄製 6篇口播稿；
爭取 200 家電台托播。

招募行政志工 286 人次，
共計 858 小時

募集發票中獎金額
2,073,780 元。

勸募期間
收入

勸募期間
支出

育兒桌遊推廣 125套，工作坊 4場，85人參與。
繼近親家庭資源手冊 500 本、親職課程 40 人

本基金會為建置兒少福利園區經董事會通過以 255,724,925 元 ( 價格係參考第三方獨立之

專業機構所出具之不動產估價報告 )購置土地，該土地於民國 111 年 5 月 10 日完成過戶。

現已運用民國 109 年度結餘款 63,718,355 元、110 年結餘款 56,725,233 元、111 年餘絀

55,281,337 及銀行貸款支應。

自育幼經驗出發，忠義願做各界家庭育兒的最佳拍檔，以服務經驗提供育兒散策，
和社區共好，助各界家庭友善育兒。

立即了解更多

9 / 23 教育費募集 公益親子劇

12 / 12 - 12 / 25 

為孩子家開一場『愛的畫語』公益畫展

10 - 12 月發行 2024 年公益手札

每月定期舉辦社區愛心義賣活動

舉辦收養家庭、繼近親家庭共學共廚親子活動

面向企業、團體、學校及社會工作者，
免費辦理「遇兒魔導師」桌遊體驗

兒少福利園區
籌辦募款計畫

蒲公英寶寶
助養計畫

蒲公英寶寶助養計畫

兒少福利園區籌辦募款計畫

兒少福利園區的購置規
畫籌設及興建工程，啟
動全方位兒少服務

失依兒少家園生活經費
募集

可隨時上忠義基金會官網，瞭解活動祥情或洽詢服務專線 (02)2930-2600

112年 重點預告

義賣所得 3%

勸募所得 97%

行政費用1.8%
安置兒少生活輔導費用3.6%活動必要支出

14.7%

專業人員服務費

79.9%

蒲公英助養 閱動心未來-教育費募集 孩要醫起好-醫療費募集 兒少福利園區

1月 5月2月 6月 9月3月 7月 10月4月 8月 11月 12月
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8場
50人次

50人次

342小時

546人次

119人次

82人次

10人

8場

220堂

200
小時26

小時

18
小時

10
小時

外聘督導

專業訓練

在園教學

在園早療

辦理13場舞蹈治療

12場寶寶瑜珈

戶外出遊辦理2場

2次消毒，4次水質檢測，4次水塔清洗

消防與建物安全檢修申報

25人
72人次

101人次

144人次

24次

25人

25人

3人

重視
家園安全

早療-語言治療

58%

29人出養準備

早療-物理治療

早療-職能治療

轉介諮商

7人

120人次

50人次

183人次

139人次

26場

離園後續追蹤

課業輔導

認輔陪伴

適性活動

醫療照顧協助

2次消毒，4次水質檢測，4次水塔清洗

消防與建物安全檢修申報

重視
家園安全

151人次

199人次

178人次

39人

5464
人次

8組

34
家庭

24
場

出養-電話諮詢

2821
人次

出養服務

出養-國內外出養

出養-後續追蹤

收養-後續追蹤

收養服務

收養-諮詢

收養-完成收養登記程序

3場法規宣導，4場收養說明會

辦理國內收養人準備教育課程及團體

新北法院交查222件、完成訪視188件

68人

8317人次

111年度成果報告

桃馨園緊急安置

緊急安置、中長期安置全方位服務分析

國內外收出養、承辦桃園市兒童及少年收出養

16人

4378人次

心棧家園
中長期安置

132人

109家庭

國內外收出養

50人

10198人次

育幼院中長期安置

為 0 至 6 歲之棄嬰、迷童、受虐、性侵害、疏忽、家庭遭變故、經濟困頓、父母入監服刑
等個案，提供緊急收容安置照顧服務。每月收容 24 名孩童，提供人身安全照護及在園教學
服務。因應個案的健康、身心發展、情緒行為、生活自理能力等需求，提供妥善照顧。

年度新入住 19 人：男生 7 人、女生 12 人，較去年增加，因 111 年底疫情趨緩，出養進度
及床位流動性增加。育幼院近年安置的孩子以 0-6 歲為眾數，在服務面除了一般生活照顧
及連結就學外，側重聯合發展評估、早療及醫療。期許孩子從入住的那一刻起開始健康與
快樂。

年度新入住 3 人，因應家園轉型計畫，新收容之個案皆為女生，目前皆就讀國中。家園持
續於園生表意及自治的練習中變得更好，從理財教育及業界導師領航的技職能力中，陪伴
曾經遭遇家庭變故或身心虐待的孩子，看見未來獨立生活的希望。

承辦桃園市兒童及少年收出養資源服務中心

158 案諮詢，174 案法院交查及 73 案後續追蹤之案件；

收養人親職準備教育訓練辦理 6場次，共計 325 人參加：

收養家庭支持全年度共辦理 2場次，共計 21 人參加；

專業人員在職訓練：全年度共辦理 3場次，共計 86 人參加；

收出養法規宣導：全年度共辦理 3場次，共計 939 人次參加；

早期療育 醫療照顧 水質檢測 收出養服務
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閱動心未來-教育費募集

心家旅程-失依兒少家園生活經費募集

勸募字號：衛部救字第1111364487號

心家旅程-失依兒少家園生活經費募集

勸募字號：衛部救字第1111364517號

孩要醫起好-醫療費募集

單筆指定醫療費捐款滿
850 元 ( 含 ) 以上，即回
饋「鴻鼎菓子 -菓然美味
禮盒 (大 )」乙組。

單筆指定醫療費捐款滿
580 元 ( 含 ) 以上，即回
饋「鴻鼎菓子 -菓然美味
禮盒 (小 )」乙組。

單筆指定醫療費捐款滿 500
元 ( 含 ) 以上，即回饋「美
型防蚊好夥伴」Unipapa 新
鱷魚 130 天防蚊卡匣乙個。

單筆捐款達850元
( 含 ) 以上，即回
饋法國原裝進口
【Energie Fruit
有機生活】有機
巴西莓果護色洗
潤髮組乙套

520，在氣象預報有雨的這一天，因為愛你，所以我們無畏天候「可能」不佳，事前如火如

荼地準備著，當天依然相約在花博！

那一天清晨，確實是下著滂沱大雨的。但是隨著攤位架設、攤商與志工報到、表演團體與民

眾蒞臨現場……，在活動開始前不久，大雨「居然」停了下來！取而代之的是參與者的熱情；更

感恩的是，連我們的孩子，都能順利出發到現場，在涼爽的風平浪靜中，悠閒逛逛園遊會。孩子

天真無邪的享用著平常罕見的零食，沉浸在五花八門的遊戲與熱鬧中奔跑。如果，年幼懵懂的孩

子能夠充分理解到，凡是與自己擦肩而過的人，都是願意為自己付出愛而出動的人，相信走過一

圈又走過一圈，就把會把辛苦坎坷的過去踩在腳底。

慧榮科技致力弱勢兒少關懷，支持忠義基金會長達 9 年，除受疫情侷限無法舉辦外，每逢母

親月皆擴大舉辦愛心園遊會。因為行之有年，所以每次總是號召了上百家愛心企業或個人認攤或

捐物響應。兒少福利園區的籌募期一開始即遇見疫情。但不間斷的累積就像是我們的決心 : 各項

服務，將會構築在忠義 72 年來穩固的服務基石上，除了提供 0-18 歲短中長期安置與國內外收出

養媒合，「托嬰中心」、「早療中心」、「社區共融」、「環保生態」與「友善育兒」，都將融

入園區服務的關鍵任務中。期許一個把「愛孩子」看做重要約定的社會，在您我一步一腳印的踏

實努力中實踐。

全球人壽長期支持公益，攜手忠義基金會關懷失依兒少

邁入第９年，今年兒童節由林文惠副董事長化身黛姐姐，攜

手愛心大使 - 動力火車與志工同仁陪伴忠義的孩子製作愛的

小屋存錢筒，在這個特別的日子裡，祝福世界上每一個獨一

無二的小寶貝，都能在歡笑及幸福中成長！一步一步共同構

築幸福的夢想！ 

單筆捐款滿 500 元 (含 )以上，
即回饋「桌球拍小吊飾」乙個。

單筆捐款達 1200 元 ( 含 ) 以上，忠義即回饋【DIY
紙箱屋 】乙個。(數量有限，送完為止 )

單筆捐款達 320 元 ( 含 ) 以上，即
回饋【手工糠皂】咖啡顆粒皂乙份

菓然好禮 菓然美味 美型防蚊好夥伴

有機巴西莓果護色
洗潤髮組

最家拍檔

成家回饋禮

手工糠皂 - 咖啡顆粒皂

「孩要醫起好」失依兒少醫療費募集計畫

「閱動心未來」失依兒少教育費募集

愛孩子，是風雨無阻的約定

兒童節當天，全球人壽送愛心到忠義基金會

「心家旅程」蒲公英寶寶助養計畫 -失依兒少家園生活經費募集

「築愛磚家 幸福兒家」兒少福利園區籌辦募款計畫 -
                                有愛、有溫暖，更有家的美好
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讓 愛 上 餐 桌

出處:<<爸媽最安心的嬰幼兒副食品>>橙實文化2022年出版，本食譜經作者同意轉載

低筋麵粉 85g( 過篩 )、全脂牛奶 100ml、雞蛋 2 顆、香草糖 1 大匙、鹽 1 小撮、有機椰子油 1/2
茶匙 (每格烤模的量 )、無鹽奶油適量

運用柔軟的全麥土司，搭配上蛋液，
吸飽蛋汁的吐司在烘烤之後，香軟
好入口，吃起還有些像布丁的口感，
適合當作大寶寶的早餐或是餐間點
心！再大一些的孩子，還可以加入
酸甜的果乾和杏仁片做變化，增加
香氣及口感。

1. 製作紅豆餡

紅豆洗淨後放入電鍋，加入3倍的水量，蒸煮2-3小時至水收乾、
紅豆鬆軟。將紅豆瀝乾放入平底鍋中，加熱收乾水分，隨後加入
砂糖，因滲透壓改變，紅豆會開始出水，持續以中小火拌炒至再
次收乾，隨後加入奶油拌炒均勻。此處可依個人喜好，決定要不
要將紅豆泥壓成泥，或是保留一些口感。等紅豆泥成團後，取出
放涼備用。請孩子協助清洗紅豆、操作電鍋。

2. 製作鬆糕

準備好電鍋和蒸籠，模具鋪上底紙備用。將紅豆餡整成比模具（約
6 寸）略小的扁圓形後，冷凍定型。在攪拌盆內放入來米粉與糯
米粉，輕拌混合均勻。將牛奶與桂花釀先攪拌溶化，慢慢將加入
粉中，搓成沙粒狀態。將一半份量的米粉沙粒，以孔洞稍大的濾
網過濾到模具中，輕輕抹平。隨後放上定型後的紅豆內餡，繼續
加入另一半份量的米粉。在過濾粉粒的全程，記得避免重壓，以
小刮刀輕輕抹平即可，最後撒上南瓜籽。放入電鍋蒸約 40-50 分
鐘，直到邊緣稍微呈現內縮狀。取出放涼再脫膜和分切，喜歡熱
熱吃可再放回電鍋蒸 15 分鐘！

可以請孩子協助過篩步驟，請他們以雙手搓揉米粉沙粒。

(蜜紅豆 ) 高雄 8號紅豆 150g ; 二砂糖 60g ; 發酵
奶油 30g

( 鬆糕 ) 紅豆內餡 120g ; 有機在來米粉 140g ; 有
機糯米粉 70g ; 桂花釀 25g ; 鮮奶 100g ; 南瓜籽 
適量

電鍋、平底鍋、模具、攪拌盆、刮刀、濾網、烘
焙底紙、保鮮膜或保鮮盒

烤箱、烤盤、軟毛刷、攪拌盆、淺圓形模具

麵包 ( 全麥吐司 ) 100 公克 ( 約 3 片 )、雞蛋 2 顆、蛋黃 1 個、細砂糖 30 公克、鮮奶 200 毫升、果
乾一大匙 (沒有可略 )、杏仁片一小匙 (沒有可略 )

1.( 準備烤模 ) 無鹽奶油塗抹烤模周圍，每格烤模倒入 1/2 茶匙有機椰子油，放進烤箱一起預熱到
200 度。

可以請孩子幫忙，運用紙巾、軟毛刷，將奶油塗抹在烤盤周圍。

2.( 麵糊準備 ) 將蛋與牛奶回溫，材料秤量好，麵粉過篩備用。先將蛋打散至均勻，再加入糖，攪拌
至溶化泛白。接著加入麵粉和牛奶、鹽進行調味，以切拌方式輕柔拌至無粉粒即可。

可請孩子手持打蛋器協助攪拌，一邊緩緩加入食材。

3.( 烘烤 ) 取出預熱好的烤模，於每格加入 2-3 大匙的麵糊，快速完成後放回烤箱，以 190-200 度烘
烤約 15-20 分鐘 (依烤箱火力而定）即可上桌！

烤盤放入烤箱後，約克夏布丁會緩緩隆起，可以跟孩子一起觀察它的變化！

4. 約克夏布丁可作為甜點，搭配蜂蜜、水果 ;或作為佐餐麵包，搭配有肉汁的料理一起享用！

鋼盆、細目濾網、長型烤皿、深烤盤

烤模大小不同，在家做要適度調整油與麵糊的量喔！ ( 茶匙 = 5ml ; 大匙 = 15ml)

1. 全麥土司切成塊狀 (或撕成塊狀 )、備用；雞蛋 2顆、蛋黃 1個、細砂糖放入盆中打散、備用；

2. 牛奶小火加溫 3-4 分鐘 (不需要沸騰 )，將煮溫熱的牛奶以線狀倒入蛋液中，邊倒邊攪拌均勻；

3. 混合完成的牛奶蛋液用細目濾網過篩，再將牛奶蛋液倒約 1cm 在長型烤皿中；吐司塊整齊排入
烤皿中吸收蛋液，再將剩餘的牛奶蛋液倒滿，稍微放置 7-8 分鐘讓吐司完全吸收蛋液；

4. 最後入烤箱前，表面均勻灑上一些果乾及杏仁片 (或是可略 )

5. 利用蒸烤式的方法：烤箱預熱到 150 度，深烤盤內倒入約 1cm 高的沸水；

6. 再將長型烤皿放於深烤盤內，再入烤箱中烘烤 25 分鐘至蛋液完全凝固，烤熟出爐，放涼即可享
用，或是冷藏冰過更好吃。

牛奶蛋液過濾後所製作的麵包布丁，吃起來的口感會更細緻。

文/圖◎自煮生活｜親子共煮食譜

文/圖◎林俐岑營養師｜親子共煮食譜

材料 // 可製作 6-8 個

步驟

材料

器具

器具

材料 // 約 3 人份

步驟 

器具 

特別留意

步驟

小叮嚀

約克夏布丁

香軟麵包布丁

紅豆鬆糕 
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文◎建國工程志工  鍾尚芸

「育幼院」這個曾經離我生活很遠的名詞，就在四年前一場攜伴忠義育幼院院童參加

「四四南村建國家庭日園遊會」的公益活動中，從此進入我的人生。這四年來，陸續與建

國工程的同事們在假日陪同院童到陽明山賞花、野柳參觀海洋世界、白石湖窯烤玉米拔蘿

蔔……，每次陪伴活動都讓我對於相關議題有了更深、更廣的體悟。

首先讓我改觀的，是「育幼院」絕非電影所塑造之「孤兒」樣貌。相反的，在育幼院

的每一個孩子都有自己的父母親緣與原生家庭，孩子進入育幼院，未必是因為失親，只是

家庭因故無法撫養，卻因「孤兒」印記，得背負無依無靠的同情與壓力標籤。事實上，這

群孩子在育幼院的耐心教導下，穿衣飲食皆已十分獨立，甚至比正常家庭的同齡小孩更有

對自己行為的「責任心」，雖然暫時少了父母陪伴成長，但對新奇事物的好奇心及表達能

力卻與一般小朋友無異，更讓我佩服忠義育幼院在教養上的用心。

深入與院童相處，可以明顯感受到他們獨立乖巧的一面，雖然因為客觀環境的限制，

與外界環境的接觸機會無法與同齡孩童相比，但每次出遊，小朋友們總是緊緊地牽著志工

同仁們的手，努力又好奇地探索這個新奇的世界。雖然每次的背景介紹總讓我對他們小小

年紀就承受與原生家庭分離的苦難感到不捨，卻也在他們快樂的笑容上，感受到幼苗們的

無邪與堅強。院童與一般孩童並無二致，缺少的只是家庭的關愛與社會的資源，這也就是

我們行有餘力之時，可以提供社會回饋的時刻！

然而，「志工」並非總是「手心向下」。事實上，志工活動豐富了我的內心，在出遊

的過程中與院童建立更深入的友誼，除可拋開工作煩惱，亦可與孩童一樣單純的享受假日

午後的美好及充滿愛的愉悅互動，彼此經由善的循環，持續給予院童「心」的夢想，帶給

孩子們充足的養份，讓暫時缺乏「家的溫暖」的孩子，感受滿滿的愛，在大家的呵護下逐

漸成長、茁壯。
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穿出自信、更愛自己

特別感謝: 財團法人元大文教基金會

嘿呦!好玩的拔蘿蔔

特別感謝:建國工程股份有限公司

青少年階段，往往是最在意自我形象卻最容易自卑的年紀，也是家園中的
少女對於自己的外表或家境進行「比較」的年紀。從入園開始，我們就會依照
少女的需要去引導她們走出心理創傷，陪伴她們解決各種生活大小挑戰與學習
技能，希望可以幫助她們從內發展自信。我們一直思考如何幫助少女們脫離「比
較」的文化，著重在個人的潛能與努力，透過舉辦「穿搭日」的活動，讓他們
學習穿搭，藉此散發屬於自己獨特的魅力。感謝元大基金會每年在「元大幸福
日」時，都會提供合身、舒適又美觀的運動衣物及球鞋給家園中的每個孩子，
讓孩子們可以「充滿自信」的到戶外活動。這不只讓孩子們感覺到善士們的用
心，更讓孩子們可以透過外在形象的提升，練習建立正向的自我形象。

隨著疫情解封，孩子們終於可以逐漸回復正常生活了。長年幫助基金會的
好夥伴「建國工程」，特別在四月底為孩子們規劃了戶外踏青活動，帶著育幼
院的小小孩們至戶外農場，體驗野炊、拔蘿蔔、蘿蔔糕DIY活動。活動當天一早，
孩子們就抱著雀躍的心情，迫不及待地與叔叔阿姨一同搭車前往農場。首先進
行的是烤玉米、玉米筍及烤地瓜。孩子們小心翼翼的將食物放入錫箔紙中並且
包裝好，哇！新鮮的玉米真的好甜！接著農場主人帶著孩子們練習唱童謠「拔
蘿蔔」，讓孩子們可以一邊唱歌一邊拔蘿蔔，每個孩子都可以帶著自己拔的成
品回家喔！最後農場主人帶著孩子們製作下午的點心，用處理過的蘿蔔塊刨絲，
放入蒸籠裡，沒過多久，新鮮的蘿蔔糕就製作完成了。當天活動讓每個孩子都
玩得不亦樂乎，回程車上很快就因為電力不足，倒頭大睡了。重新回歸正常生
活，讓孩子能夠多點時間到戶外活動，真的是一件非常幸福的事。

常態物資需求，
感謝社會各界善
心人士及團體長
期以來對孩子的
用心與關懷。

下載愛心發票碼
25999手機桌布，
結帳前出示供店
家掃描，即完成
捐贈發票喔。

由於您的支持與鼓勵，孩子們才能健康、快樂的成長，也因您熱情的參與，孩子們的生活更多采多姿。孩子的潛力是無限的，

藉由各種活動的安排，可以增進學習的興趣與潛能的開發，更能讓孩子擁有不一樣的人生。

一張發票代表一份愛心，歡迎大家踴躍捐贈！
‧歡迎公司行號及機關團體來電索取愛心發票箱。

‧廣邀個人捐贈有效發票，郵寄至忠義基金會。

年度/月份 募得張數 中獎金額

112年1-5月  340,738張  508,556元
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愛讓求學不再困難，
陪伴失依兒安心就學，開心學習！

票券所得全數捐助失依兒教育經費票券所得全數捐助失依兒教育經費

幸
福
歡

劇
來
助

學

愛心專線：(02)2930-2600 

活動地點：中油大樓國光會議廳

演出劇碼：宇宙星球歷險記

演出劇團：

單筆捐款： 500元(愛心券)/ 800元(貴賓券)

2023.09.23 19:00~20:30六

愛心捐款支持幸福上學，帶領孩子拓展多元學習、

生涯探索，翻轉未來。捐款滿額回饋愛心好禮！
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失依兒少教育費募集計畫

衛部救字第1111364487號

教育費募集


