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OH YEAH ！展現忠義孩子的力與美！
愛讓我們更靠近 -幸福親子廚房



很多人認識忠義，都是從「忠義育幼院」開始的。一路相伴、相挺，直到民國 93 年以

後，為了擴大守護服務更多需要被幫忙的孩子，改組成全國性的「忠義基金會」，大家仍

然持續關愛我們的孩子，認同我們撫育孤幼、守護兒少的信念。

每當大家聽到老院長劉德岑媽媽在民國 40 年春天創辦育幼院的初衷：紀念祖先劉銘傳

巡撫保衛台澎的忠義精神。總會驚喜的喊著：「我知道！我知道！他是台灣第一任巡撫。」

忠義這個「家」，在圓山地區創設，輾轉搬遷過南港、景美街等地與現址，服務內涵與時

推移。我們心中嚮往的美麗境界，不僅是停留在歷史課本裡供人緬懷紀念的忠義精神，而

是每一位工作夥伴認真付出，真實與孩子們互動後所產生的影響力。期待從這裡長大的孩

子，無論過去生活得如何？皆能在安置生活以後，回歸平安、平靜的生活節奏，獲得和一

般家庭孩子相同的生存品質與受教權利，擁有健康與快樂。更重要的是，長大以後，能夠

體會自己是值得被珍惜的生命，要活出屬於自己的精彩。

64年光陰荏苒，安置對象從早期的戰後遺孤，到現在多半是來自全國遭遇遺棄、疏忽，

或者不當對待的保護對象。早期的育幼院，從嗷嗷待哺的小嬰兒到青少年，全都居住在一

起，就像一個大家庭；目前則將孩子們分齡照顧、聘請專業的教保夥伴，細緻提供各個年

紀孩子不一樣的需求。我們也將純粹的安置服務延伸至國內外收、出養服務，為失依孩子

創造再度回歸家庭照顧的機緣。面對大環境的改變與民生經濟更迭，延續不變的精神，仍

然是「愛」。

欣見國小家園的裝潢改建計畫，在建國工程公司陳董事長的關愛之下，得以落實。感

謝立賢教育基金會秉持其對藝術與人文的專業，與安置社工夥伴共同規劃美術、足球、箱

鼓與感覺統合遊戲等課程，致力於弱勢兒童的全人教育，不遺餘力。

仲夏時分，特別感念陪伴忠義在此種下熱情的各方善意。當大家說著感謝忠義基金會

對弱勢孩子伸出援手的同時，我則更想對於持續關心我們的大眾、貢獻青春活力的工作夥

伴及與所有來到這個家園的可愛孩子們說一句話：「有你，真好！」

文◎執行長 高敏足
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創作理念：

咖啡色和綠色的房子，都是我的家。

門口的斑馬線常常悄悄跟我說：「過馬路要小心唷!」

每當姊姊帶著心愛的狗狗出門逛街，

太陽小姐就會對著大家微笑。

漂亮的彩虹、雲朵、綠地，還有流水，

一直都在這裡，陪伴我們三姊妹長大。

作者介紹：

歡心家園 小真(8歲)

執行長
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積木、拿筆塗鴉、正確指認身體的一個部位、說出 10 個以上單字、自己脫衣服；3 足歲的

孩子就能夠單腳站立 1 ～ 2 秒、仿畫直線和圓圈、會說姓名、會問問題、會玩躲貓貓等追

逐的遊戲等。

事實上，並不是所有孩子都依循著相同的順序與速度發展。每個孩子發展的狀況各有

不同，有些孩子可能普遍地落後其他同儕，有些則是本身在不同領域的發展上出現明顯的

內在落差，例如：認知發展正常，但是口語表達能力不佳的孩子，很容易因為溝通問題造

成誤解或衝突。家長們可以利用兒童健康手冊裡面列舉的發展狀況或是市政府衛生局兒童

早期療育網站裡的兒童發展檢核表 ( 註 )，按照孩子的實際生理年齡進行比對與測試，以

瞭解孩子的發展水準。

當孩子某方面發展出現的年齡與手冊中的數據不同，或是藉由發展檢核表篩檢的結果

有落後情形時，爸爸媽媽不用太過緊張著急，可以先在日常生活中試著加強訓練，讓孩子

多接觸、多練習、多互動，但是如果差距超過半歲以上，或是教導之後的成效不彰，或許

就需要懷疑孩子有發展遲緩的可能性。

所謂發展遲緩，是指 6 足歲以下的小朋友與一般同年齡兒童相比，在主要發展領域中

有一項或數項發展落後或異常的現象。爸爸媽媽面對孩子有發展遲緩問題時，千萬不要抱

著「大隻雞慢啼」的想法，以免因為拖延而耽誤了小朋友接受早期療育的黃金時期。家長

可以帶小朋友到「兒童復健科」、「兒童心智科」、「早療中心」等醫療單位接受專業評估，

必要時可以進一步安排相關療育資源。

爸爸媽媽的陪伴和參與是促進孩子身心發展

很重要的一環，尤其孩子在嬰幼兒時期的主要生

活場域是家庭，主要互動對象是家長，平日有許

多觀察和互動的機會。嬰幼兒的大腦神經系統仍

然處於發展當中，心智功能具有很大的彈性發展

空間，行為反應模式也還沒有完全固定下來，

如果能夠及早確定孩子的發展問題，盡快提供

合適的環境刺激與療育活動，對孩子整體發展

的進展會有相當程度的幫助。

孩子是每位爸爸媽媽心中的寶貝，總希望寶貝能夠平安健康地成長。在孩子的成長過

程中，爸爸媽媽需要照護的不光只是身體的生長，還需要關注心智功能的發展。嬰幼兒時

期是心智發展的重要關鍵階段，如果爸爸媽媽對兒童心智發展具有基本認識，並且積極提

供適當的環境刺激，將可以為孩子未來的整體適應奠定良好基礎。

嬰幼兒的心智發展大致可以分為六個領域，爸爸媽媽們對孩子的觀察與互動需兼顧各

個發展領域，才能夠協助孩子均衡發展。

各項心智發展有一定的進程，老一輩的長輩常提到孩子「七坐、八爬、九發牙」，就

是在描述發展里程碑的概念，也就是說，在一般正常發展的情況下，我們可以預期大多數

兒童到了某個年齡應該具備某些能力或是達到某種發展狀態。舉例來說，1 足歲的孩子通

常能夠扶著家具走幾步，用手指把小東西放進杯子裡，會模仿簡單的聲音或說出一、兩個

有意義的字，會注意大人的反應；到了 2 足歲，孩子便能夠自己上下樓梯、踢球、疊兩塊

六大發展領域分別簡述如下：

文◎宇寧身心診所臨床心理師　李筱蓉

社福專題

領域 說明 發展

粗大動作 大肢體動作的靈巧度與協調性。 翻身、坐、站、走路、跑跳、騎腳踏車

精細動作 小肢體動作的靈巧度與協調性。
抓握、拍打、拿取物品、畫圖、做美勞
活動、寫字

語言溝通

含語言理解和語言表達兩方面，亦即
適當接收別人的口語及非口語訊息，
同時也能適當以口語或非口語的方式
傳達自己的需求或意見。

聽懂指令並且適當回應、叫爸爸媽媽、
命名、說句子、說故事

認知發展
指知覺、專注力、記憶力、概念形成
及邏輯推理、問題解決等。

學習大小、顏色、數量等概念，會正確
玩形狀筒、拼圖等認知類遊戲，能因應
學齡前基礎學習

人際社會
包括情緒表達與調節、人際互動興趣
與社交技巧。

認得主要照顧者的臉、懂得怕生與危
險、喜歡跟別人一起玩、會分享、關心
他人的感受、在遊戲時能夠等待、輪流

生活自理 自我照顧的能力。
自我照顧的能力。例如：自己拿奶瓶、
拿杯子喝水、拿湯匙吃飯、刷牙、洗手、
穿衣服

李筱蓉小檔案

【現任】
    林口長庚醫院兒童心智科臨床心理師督導
【專長領域】
    幼兒發展評估、兒童及青少年心理衡鑑與心理治療、
    親職教育
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家庭與生活
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母乳是提供嬰兒生長發育所需各種養分的最佳來源。因為母乳中所含的蛋白質，對嬰

兒來說更容易消化、吸收，而且也比較不會引發過敏。母乳中的碳水化合物主要是乳糖，

易分解為葡萄糖供代謝旺盛的腦部使用，又可幫助鈣的吸收，同時使嬰兒的腸胃道呈偏酸

性，抑制病菌的滋生。但隨著寶寶的成長，約在六個月大的時候對營養的需求（如鐵質、

蛋白質、維生素等）會超過單純以母乳哺育所能提供的量，此時便需考慮開始副食品的介

入。根據世界衛生組織的建議，嬰兒出生後的前六個月以全母乳餵食，避免使用牛奶與副

食品，可降低過敏症狀的發生。自出生六個月後便可考慮開始添加副食品，並且母乳哺育

至少持續到 1 ～ 2 歲。一般超過 6 個月之後，繼續純母乳哺育者，如無適量副食品補充，

可能會營養不良。但若過早使用副食品，會使寶寶不易進食、消化及排泄，因此攝取較少

的母乳，導致營養素的缺乏，甚至產生腹瀉、感染、過敏、濕疹和氣喘等問題。

請記得「吃」應該是愉快的經驗。餵寶寶吃東西的態度和氣氛，遠比寶寶吃的多寡重

要。千萬不要急！要慢慢來！寶寶飲食行為，包括飲食偏好「喜歡吃些什麼」、「如何吃」、

吃飯的量和速度，以及飲食態度、情緒、動機、經驗、認知等行為，都與孩子營養狀況息

息相關。因此，寶寶副食品吃得好，建立良好的飲食行為，就能打造孩子一輩子的健康。

文◎台大醫院營養師　陳燕慈

嬰兒副食品吃得好

打造孩子
一輩子的健康

配合寶寶生長，給予不同階段的副食品

何時開始添加副食品 ?

副食品添加的原則
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第一階段 (吞嚥期 )

第三階段 (咬嚼期 )

第二階段 (咀嚼期 )

第四階段(大口咬嚼期)

寶寶 6個月大
先嘗試煮熟的蔬菜湯 ( 過濾去渣 ) 和新鮮
果汁 ( 過濾去渣 )，接著嘗試泥狀的濃湯
食物。
營養重點：讓寶寶認識母乳或配方奶以外
的食物，習慣湯匙的觸感，學習如何「閉
著嘴唇吞嚥」。
時間：可選擇寶寶心情或精神很好時，進
行餵食。從每天 1 次，順著寶寶的好惡及
生理反應，可增至 2次。
份量：第一週先以 1 茶匙餵食 2 天，再以
2 茶匙持續 2 天，接著 3 茶匙後，就可視
寶寶的食量調整。同樣食物吃 3 湯匙後，
就可試試別種新的食物。
烹調技巧：將米類、薯類和根莖葉菜類，
水煮或蒸熟到軟爛，再用湯匙壓碎或調
理機打碎成泥狀，最後拌點湯汁即可。

寶寶 9～ 11 個月大
營養重點：讓寶寶熟練用牙齦『咬』的基
本動作。選用食材，除五穀和蔬果類之外，
開始添加蛋黃、豆腐和豬雞魚肉類的食物。
時間 : 每天進食 2 ～ 3 次，在寶寶肚子餓
時，直接可做為正餐。
份量：若寶寶能一次進食幼兒專用碗的份
量，表示餵食的次數要從每天 2 次，增為

每天 3次。
烹調技巧：食物大小可切成
0.5 ～ 0.7 公分塊狀，烹煮
至熟爛，手指只需稍稍用力，
就可將食物壓爛。

寶寶 7～ 8個月大
細碎小顆粒的軟狀食物。	
營養重點：讓寶寶學習如何『用舌頭將食
物壓碎後吞食』，習慣各種不同食物的味
道。
時間 : 可選擇在正餐時候餵食。為寶寶準
備小匙子，讓他握取練習舀取食物。
份量 : 若寶寶吃得很好，母乳的量自然就
會減少。可用少量的油脂來烹調，增加滋
潤度。
烹調技巧：可將葉類蔬菜和絞肉等不易成
細軟狀的食物，先切細碎再用
刀背拍打後，用湯汁燉煮，一
直要煮到手指無需用力，即可
輕鬆將食物壓爛的程度。

寶寶 1～ 2歲	
營養重點：熟練『各種食物咬法』，菜色
重在均衡營養，餐餐都要均衡攝取營養價
值高的六大類食物。
時間 :每天 3次正餐和 1～ 2次點心。
份量：每位寶寶氣質和活動量大不相同，
所以要依據寶寶需求增添份量。
烹調技巧：食物仍需切小和煮軟後，再餵
食。食物軟硬度，只需用寶寶湯匙，就可
將食物切斷或壓爛。

１依據寶寶生長發育的情形，添加足夠的熱量、蛋白質和微量營養素等，以滿足其營

　養需求。

２食物的烹調與儲存必須符合安全衛生。

３考量寶寶的食慾和飽足感，藉由適當餵食技巧來促進飲食行為的正常發展

　（如以湯匙取代奶瓶，以訓練寶寶吞嚥與咀嚼的動作）。

４考慮寶寶免疫系統的發展，對於過敏兒而言，應減少食用已知會增加過敏的食物。

超軟
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    持續推動 「蒲公英寶寶助養計畫」，規劃多元勸募活動，以助養人之小額捐款，籌募

兒少之安置輔導相關服務經費。透過部落格、社群網站、網路公益平台經營，號召愛心企

業關懷弱勢兒少，以直接捐款、活動辦理、物資捐贈及企業志工服務之方式與忠義合作，

以幸福為出發發點，陪伴孩子們溫暖的成長。

    辦理「助養人相見歡 -幸福灌助為愛『家』油」，邀請 35 位助養人及 33 位院童參加。

   連結各界資源響應「好險有你愛相挺，你我一起心飛揚」愛心園遊會、「幸福上學去 

　　專心受教育」、2015「愛的『家』油站」公益手札等專案活動；邀請名人代言，舉辦

　　公益記者會，號召社會大眾參與公益活動，發揮愛心關懷弱勢孩童。

    舉辦 19 場次的義賣活動，活用善心資源，經營社區及企業關係。

    運用勸募平台，如 Yahoo 公益平台、智邦公益及 igiving 平台，執行 9案勸募專案。

    因應捐款趨勢並提供捐款者便利性，與電信業者合作手機簡碼捐款。

　　爭取中華聯合勸募協會與桃園市政府社會局支持，製作《來自上天的禮物》收養主題

　　故事書；同時舉辦「走 ! 寫畫祝福大募集」圖文創作比賽，公益贈書達 3,500 本，協

　　助收養家庭與被收養童建立良好親子關係，創造對收養家庭友善的社會環境。

　　這一年，就有超過200位兒童或少年，從這裡開始，翻轉幸福新童年!
　　漂泊的蒲公英乘著愛飛揚，於是，忠義持續守護失依兒少成長，幫助收養親子建
立幸福關係，並創造大眾對弱勢的理解。每一位遭遇不當對待的孩子，都是「『我們』
的孩子」，需要社會以愛助養。忠義將以兒少專業持續提供細緻服務，轉化孩子的坎
坷為重生的勇氣。

共計服務 57 位孩子，提供安置教養服務。

院童有83%來自於遺棄、無力照顧或未獲適當養育，

孩子伴隨著不同的身心議題入住。忠義結合各領域

專業人員組成團隊，介入孩子的早期療育需求評估、

心理諮商、個別化處遇計畫，協助院童全方位發展。

年度 216 場各系列及單元課程活動，促進院童五育

均衡發展；於日常進行生活自理能力培養，建立良

好習慣、價值觀及社會適應力。

共計服務 19 位青少年，提供安置教養服務。

本年度總計服務人次較 102 年增加 138 人次，安置

最長者為 1,414 天，平均安置天數為 856 天。「轉

銜宿舍服務方案」針對 16 歲以上即將離開家園自立

的青少年開辦，讓即將自立的少女們，在較低密度

的管理下，模擬未來獨立生活的情境，學習解決問

題，對自立的信心與能力十分有幫助。心棧也針對

23 名已離園的青少年提供不定期追蹤輔導服務，協

助穩定生活。

共計服務 58 位孩子。提供緊急庇護服務。

本家園為緊急短期安置處所，原安置期限最長為 6

個月。103 年安置孩子轉送中長期安置處所面臨較

多挑戰，致安置期限超過 6 個月以上之個案高達 19

名，但家園也因此有較充裕的時間，能針對不同孩

子的需求，建立更完善之照顧計畫，包括生活、醫

療、早療及心理與行為輔導等；此外，本家園基於

保密性質，不得向外公開，延請專業幼教或才藝師

資到園教學，提供孩子語文、認知、品格、體能及

才藝等課程，維護孩子學習的權益。

共計幫助 64 個孩子順利做好出養準備與完成出養。

幫助 55 個收養家庭找到家庭的新成員。

本年度共計新增服務 74 個出養家庭及孩子、43 組

收養家庭，受理收出養服務申請，並進行訪視調查

及評估工作，協助孩子邁向溫馨、關愛的幸福旅程。

收養或是出養都是需要謹慎思考及抉擇，陪伴收養

人走過這一段他人難以體會的心路歷程。忠義亦積

極與國外收養單位合作，為特殊需求的孩子尋覓更

多包容與接納的可能。

忠義基金會

忠義育幼院

心棧家園

桃馨園

收出養服務中心

支  出  部  分

項    目 金    額

兒童福利 129,186,790

青少年福利 10,422,247

急難救助 151,200

人事費 3,350,667

事務費 158,921

其他 799,662

收  入  部  分

項    目 金    額

利息收入 2,097,775

捐贈收入 67,686,875

政府補助 16,500,543

業務收入 24,548,751

其他收入 5,218,159

安置原因

收入部分 支出部分

處遇服務
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19％

17％

28 67 198 582 880 1236 1292 1732 2483
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出養童的幸福歸處

處遇服務

處遇服務

出養因素統計(複選)

服務內容 場次/服務人次

收養說明會 4場次/150人次

收養人準備教育課程 24場次/279人次

支持團體課程 5場次/92人次

被收養童 43人次

人次
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58％
90％

7％

2％

1％

22％

14％

6％

捐贈收入
兒童福利

忠義育幼院

桃馨園

收出養服務

青少年福利

其它支出

急難救助

業務收入

政府補助

其他收入



愛讓我們更靠近 -- 親子幸福廚房OH YEAH ！展現忠義孩子的力與美！

五育教學視德、智、體、群、美為學習目標，依院童的學習能力、意願和興趣發展，

從繪畫、體能和音樂三方著手，103 年由財團法人立賢教育基金會資助，規劃執行四項學

習課程：

103 年度在老師們多元有趣的教學設計及院童認真學習的態度下，獲得豐富的成果及

回饋：

幼兒創意美術課程利用資源回收等物品創造出充滿生命力的作品，於操作的過程中亦

能訓練孩子的手部肌肉、精細動作並提升觀察力及美感。課程設計豐富多元，給予院童不

同的感官刺激，發揮創意，完成作品並分享喜悅。

箱鼓課程提升院童音樂的素養及手眼協調，於練習中將遊戲融入課程裡，提升學習動

機，讓院童們玩得不亦樂乎，搭配歌曲拍打節奏，教學方式及課程內容生動又簡單，令人

愛不釋手 !

幼兒感統及兒童足球課程訓練肌肉、肢體協調及團隊合作，院童皆能全心投入其中。

孩子們豐碩的學習成果，深獲立賢教育基金會的肯定與支持。104 年度我們再次攜手

合作，創造多元學習的機會，期待有效提升院童的才藝興趣與成就價值。

社工小語 活動焦點
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文◎收出養服務中心　社工督導昌詩芸、實習生許榛芠

3 月 21 日這一天，我們邀請了 15 組收養家庭來到了花花姐姐親子故事體驗咖啡廳，

期待在輕鬆、溫馨的環境下，讓收養父母與孩子度過一個美好的親子時光，也讓收養家庭

彼此認識、分享經驗，成為收養路途上的好夥伴。

當家庭陸陸續續的抵達，有些孩子害羞的抓著父母、有的熱情大方和社工阿姨打招呼。

很快的，孩子們就發現咖啡廳裡有好多繪本故事、玩具；更有趣的是，桌上擺了麵粉、雞蛋、

糖還有好多工具，當大家都坐好後，花花姊姊幫大家穿上圍裙、帶上頭巾，帶著大家一起

律動暖身，活動就從《烏鴉點心店》的故事悄悄開始了 ! 無論是大人或是孩子們都隨著故

事進入了期待動手做點心的氛圍中，大家排隊、洗好手，就依著花花姊姊的指令把材料一

匙一匙加入盆子中，攪一攪、捏一捏，再拿模型蓋出想要的形狀。孩子們多數都是第一次

自己做餅乾，在爸爸、媽媽的協助下，他們都能輪流使用工具，期間婷婷趁媽媽不注意的

時候，加了三匙糖，她說：「爸比今天出差，等一下要拍照給爸比看！」

等待餅乾烘烤的過程中，小宇、亮亮、恩恩、小叮噹四個大孩子聊著最近學會兩輪腳

踏車的事情，當大家討論著誰比較早學會騎兩輪車時，小宇突然說：「我會騎一輪的。」

彷彿輪子數量越少的車子越厲害，其他人鬧哄哄的表示：「我會騎沒有輪子的。」笑倒了

在旁的大人。餅乾出爐後，孩子依序排隊領取自己的餅乾，並很開心的和爸爸、媽媽分享，

大夥兒一邊吃著餅乾，一邊聊天，孩子也拿起玩具一起遊戲，爸爸、媽媽們坐在一起分享

近況，偶爾輪流起身看顧孩子。初次參與的媽媽問了照顧孩子的問題，其他爸爸、媽媽熱

心分享自己的經驗。而小瑜爸爸也分享了新的繪本給其他家長。大人們有說不完的話題，

孩子也都玩得不亦樂乎。

幸福親子廚房體驗營，活動內容豐富有趣，激發孩子的創意及團體互動。看孩子吸收

到新鮮的事物，展現歡喜的笑容，就覺得很幸福滿足。看著這些父母用充滿關愛的眼神注

視著孩子，孩子也開心的和父母分享，互動的方式就與一般的家庭沒有兩樣。這些家庭真

的好幸福，雖然沒有血緣關係，但是「愛」讓彼此更靠近。

洗洗小手，乾淨衛生 爸爸媽媽經驗分享中

我們的成果跟著花花姊姊來律動

動手做餅乾

文◎忠義育幼院社工組
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幼兒感統遊戲

由於院童帶有情緒、心理、

行為、依附與人際關係、

認知發展和課業學習等待

處理議題，故安排感覺統

合遊戲課程，協助院童認

識自己、適應環境、肢體

運動協調、提升學習力及

情緒控管等。

兒童足球運動

足球為團隊運動，可學習

互助合作的精神，提昇專

注力及感覺統合協調能力，

安排足球運動不僅增加生

活刺激，亦能提升團體合

作之精神，並強化均衡發

展，激發主動學習的態度。

幼兒創意美術

院童因早期生活經驗中的

教養不足和刺激缺乏，故

透過繪畫創作的方式，來

達成創造力、自主性和人

格之建立，並提高對事物

的注意力和領悟力。

兒童節奏箱鼓

兒童在 4 ～ 12 歲實施音感

訓練教學效果也最大，故

安排國小院童透過節奏、

打擊等方式，獲得音樂上

的韻律刺激、抒發情感，

了解團結就是力量，並培

養認真負責及互助合作之

精神。



軟實力提升—心棧少年系列課程分享
心棧家園於寒假期間，在具備心理社工專業背

景的生輔團隊策劃與帶領下，針對家園中國高中生

的特性與需求，設計了一系列關於道德觀、情緒管

理、自我探索等多元的軟實力課程。

青少年時期是邁入社會前的一個重要學習階

段，軟實力課程提供每個青少年不可或缺的裝備。

就情緒管理而言，情緒是我們生理上或精神上受到

外來刺激時會引起的心理反應，但若青少年不了解

如何抒發自己的情緒，那麼情緒就會很容易成為傷

害自己和別人的利器。

在這次一系列的活動裡，家園的青少年不僅在

課程中表現積極並踴躍進行回饋，負責課程規劃與

執行的生輔員們也反應園生們都很喜愛這樣的設計，

增進大家彼此互動的機會，讓青少年有機會展現真

實的自己。這也是此次課程的核心，透過讓大家互

相表達與模仿，打破青少年固有的課程經驗，提升

了學習的層次。

忠愛孩子 義不容辭
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文◎心棧家園生活輔導員  薛逸俊

尊重 -- 學習聆聽別人的意見

藉由圖片引導園生拓展不同思考角
度訓練表達能力

引導園生進行道德是非搶答討論

話我童年 畫我新家
來自國小院童 100% 的感謝

在台灣，確定無法返回原生家庭的育幼院童，若國小階段仍未遇見適合的收養家庭，

國內收養家庭接納機會幾乎是很低的。多數孩子將持續在育幼院長大，且迫於現實必需儘

快學會自立。因此，營造一個能符合小學生中、長期生活所需的空間，就是幫助孩子們安

心成長的關鍵。早期忠義育幼院內的歡心家園，因食指浩繁且空間有限，必需將國中、國

小 20 多位孩子的生活空間都規劃在一起，為了考量國小、國中與高中生不同的生活作息，

必須在有限空間裡容納孩子們生活起居所有的需求及設施，因而採用類似學生宿舍的方式

規劃嚴謹合宜生活空間。

直至 98 年 8 月，忠義基金會為提升孩子的居住品質及因應大孩子對生活空間的需求，

為國、高中生覓得目前心棧家園的獨立空間，而原有的歡心家園仍有10多位國小學童居住，

空間雖勉強足夠，但有的設施設備及環境規畫對國小孩童的使用需求卻不夠適切。累積近

6 年改建的心願，終於在今年獲得建國工程公司陳董事長的支持，美夢成真。感謝各界人

士在經費、設計與施工等各個改建層面的支持。孩子們用童言童語畫出 100% 的感謝與對新

家園空間的期待。

文◎會訊編輯組

耶！謝謝大家這麼用心照顧我～
好開心！

院童 100% 的感謝 歡心家園的舊貌 工程團隊施工中 溫馨舒適的「家」

看我堆起的積木，很棒吧！ Give me five!保育媽媽陪著我練習，
我很認真在長大喔！

文◎忠義育幼院社工組
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兒少天地

靖靖出生即有腦麻症狀而疑似發展遲

緩。剛入住忠義時滿周歲，卻十分怕生，才

剛學會腹部爬行，坐著時還須雙手撐住身體

維持平衡，明顯比其他孩子的發展落後許

多，忠義便立即為靖靖安排完整的個別化早

療課程。

歷經一年多的努力，兩歲半的靖靖可以

快樂學習、蹦蹦跳跳的參與遊戲，會嘰哩呱

啦的說話，變得非常活潑、喜愛探索新事物。

靖靖的進步，讓夥伴們都深刻體會每位孩子

擁有無限的可能性。

懷幼家園 -靖靖 (2 歲 7 個月 )

被診斷疑似自閉兒的小安剛來到忠義

時，因轉換新環境，經歷了一段適應期。當

時連固定陪伴的志工都無法與之互動，不安

情緒常都以大吼大叫來表達，更是增加人際

互動的難度。

忠義針對小安的發展情形，除生活照

顧及教養外，搭配早期療育的安排，語言發

展已可陳述完整的短句；慢慢與人建立穩定

關係及良好互動。小安在幾個月內有如此進

步，已是超乎大家的期待，相信未來小安一

定能有更加突出的表現！

懷幼家園 -小安 (3 歲 1 個月 )

我陪你，有愛就能向前走！



風雨無阻　憶童趣玩
第三屆和幸福作伴 --「憶童趣玩」園遊會圓滿落幕，特別感謝發起單位慧榮科技股份有限公司支持

忠義基金會守護兒少的信念，全力相挺。園遊會當日所得扣除必需成本，已全數投入「蒲公英助養」計畫，

將運用於各個附設家園園童生活、教育、輔導與醫療等必需經費，支持弱勢孩子健康長大。    

今年的園遊會雖在陣陣梅雨中度過，來自大眾的熱情關懷，讓孩子有風有雨的成長路途，不再孤單。

新北市替代役中心旺年天團的勁歌熱舞，還有台北市替代役中心帶來的竹竿舞、武術、饒舌歌與樂器演

奏等精湛演出，顛覆一般人對役男的刻板想像，令人印象深刻。

攤位上奮力為活動吶喊、揮灑汗水的朋友；慷慨解囊資助義賣品的愛心商家；以及在舞台上帶動氣

氛的表演者；因為你們，讓園遊會更顯生動，吸引許多民眾駐足，忠義的熱情逐漸感染更廣泛的大眾。

每個人的參與，對忠義而言，都是莫大的鼓勵，使我們更有動力向前，持續為需要幫助的孩子努力。

我們的孩子，也把握著天候尚可的上午，前往現場同樂。在歡喜逛攤位與熱鬧遊戲中，笑得樂開懷。

因為在這裡看見社會大眾的愛，並留下不一樣的童年記憶，也是成長路途中最珍貴的寶藏。相信長大以

後，每次回想，都能開心的微笑！

文◎會訊編輯組

活動紀事

感謝社會各界善心人士及團體長期以來對忠義孩子的用心與關懷

單元活動分享

系列活動分享

由於您的支持與鼓勵，孩子們才能健康、快樂的成長，也因您熱情的參與，孩子們的生活更多采多姿。

孩子的潛力是無限的，藉由各種活動的安排，可以增進學習的興趣與潛能的開發，更能讓孩子擁有不一

樣的人生。

擁抱孩子的自信心 -「忠義時刻   一童行動趣」

食 【三餐食材與調味料】魚、肉、綠色蔬菜、蔥、薑、大蒜   【當季水果】奇異果、香蕉、木瓜
【幼兒點心】布丁、小籠包、雞塊、海苔片               【營養品】兒童維他命口含錠
【青少年學烹飪】義大利麵醬、三色椒、香菇、山藥       【夏季限定】罐裝飲料或礦泉水                                         

住  50CM*50CM 落地式置物架、T-BAR 燈俱 (T5 型式 )、平底鍋、圓鐵凳、320 公升冰箱、
 10 磅滅火器、特大黑色垃圾袋、洗衣機清潔劑、3M 掛勾

行  摺疊傘、兒童防曬乳

育  隱形膠帶、三秒膠、色紙、幼兒揹袋水壺、A4 護貝機與護貝膠膜、20 頁 A4 資料夾

醫療  氧化鋅軟膏、兒童護眼貼、人工皮
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一張發票代表一份愛心，歡迎大家踴躍捐贈！
‧歡迎公司行號及機關團體來電索取愛心發票箱。

‧廣邀個人捐贈有效發票，郵寄至忠義基金會。

年度/月份 募的張數 中獎金額

104年(1-5月) 547,009張  781,274元

2/6 威剛企業年前圍爐
威剛科技 / 忠義育幼院、
心棧家園

3/22 牙科義診
金品牙醫診所 /忠義育幼院

2/7 家庭日 -深坑老街
忠義育幼院

2/14 眼科義診
楊正烽醫師 /觀心眼科診所 /
忠義育幼院

2/13 淡水八里一日遊
新指部 /心棧家園

3/21 內湖運動公園
心棧家園

2/28 2015 圓夢趣味運動會
3520 地區 08-09 年圓夢團隊 /
忠義育幼院、心棧家園

2/1 華陽新年活動
華陽扶青團 /心棧家園

4/4 家庭日 -松山機場
忠義育幼院

2/15 堆砌童趣 歡樂積木 GO
Bricks Life Idea 積木創意堆砌
/忠義育幼院

4/11 夢想起飛的力量
菜飽滿協會 /心棧家園

4/4 內湖踏青一日遊
心棧家園

行政小幫手

行政小幫手小小廣播員

15點滴捐款●忠義感謝您

愛心園遊會 /物資需求

每週五下午四點鐘透過全院廣播系統

傳出陣陣清脆的聲音，就是歡心家園的「忠

義廣播時間」，擔任小小廣播員的孩子興奮

的拿著要分享的繪本、故事書或是文章，將

練習許久的故事傳送到家園的每個角落。孩

子藉由聲音廣播學習表達正確的發音，也感

受說話的藝術及美好。而行政小幫手的活

動，安排孩子協助行政庶務工作，有的孩子

樂於助人、仔細聆聽每個操作的步驟、有的

則會主動協助各項事務，均都展現孩子個人

的特質；透過完成任務自然能從中學到責任

感和自信心的建立，也了解到「助人為快樂

之本」，更訓練與人互動的機會，學習正向

的人際關係。
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